[ Personal Development - English

[0 ScriptForge

Scripts That Change
How People Think.

TikTok - YouTube - Instagram - Podcast - LinkedIn

Mindset - Habits - Success - Productivity - Motivation

m MINDSET Scripts that rewire how your audience thinks — about money,
CONTENT habits, time, and success.

= OUTCOME- Every script ends with a clear transformation the viewer feels
DRIVEN after watching.

From productivity routines to relationship advice — all personal
growth topics covered.

m 30+ NICHES

What You Get

m Pattern-Interrupting Hook

Opens with a statement so counterintuitive or emotionally charged the viewer cannot scroll past it.

m Full Transformation Arc

Hook - Pain Point - Insight — Solution — CTA. The exact structure that builds loyal audiences.

m SEO-Optimized Description

Platform descriptions loaded with keywords that push your content into recommendations.



#mm Viral Hashtag Sets

Curated hashtag bundles per platform, per niche — always relevant, never random.

m A/B Hook Alternatives

2-3 extra hook variants per script. Most creators skip this — it's your unfair advantage.

Real Script — See for Yourself

Personal Development - YouTube Short - 60s - Motivational tone - English

= HOOK

You don't have a motivation problem. You have a clarity problem. And nobody is telling you that.

m INTRO

For years | thought | was just lazy. [PAUSE] | set goals, made plans, bought journals. Nothing stuck. Then |
discovered the one thing high performers do differently — and it has nothing to do with willpower.

m MAIN CONTENT

Here's what nobody tells you about motivation: [EMPHASE] it's a RESULT, not a starting point. Motivation
doesn't come before action. It comes AFTER. [PAUSE] The science is clear — your brain releases dopamine
when you make progress, not when you plan to make progress. So every time you wait to ‘feel motivated',
you're waiting for something that can only arrive after you start. The 2-minute rule changed everything for me.
[REGARD CAMERA] Any habit you want to build — start with 2 minutes. Not 30 minutes. Not an hour. Two.
Minutes. Want to work out? Put on your shoes. That's the habit. [EMPHASE] Want to write? Open the
document. That's the habit. Want to meditate? Sit down and take one breath. That's the habit. The identity shift:
[PAUSE] stop saying 'I'm trying to work out' and start saying 'I'm someone who moves every day'. Because your
brain will always act consistently with who it believes you are. The people you admire aren't more disciplined
than you. [REGARD CAMERA] They just stopped negotiating with themselves.

m CALL-TO-ACTION m SEO DESCRIPTION
Save this — you'll need it on your next 'l don't feel Why motivation doesn't work the way you think —
like it' day. and the 2-minute science-backed method that

actually builds lasting habits. Stop waiting to feel
ready. Start with this.

#mm HASHTAGS

#motivation #selfimprovement #mindset #habits #personaldevelopment #growthmindset #discipline
#productivity #success #mentalhack



m A/B HOOK ALTERNATIVES

#1 The reason you keep failing your goals has nothing to do with effort #2 Scientists found that motivated
people do ONE thing differently — most people never learn this

30+ Niches | Cover

* Mindset & Beliefs e Morning Routines * Habit Building

» Goal Setting * Overcoming Procrastination » Deep Work & Focus

» Time Management « Emotional Intelligence  Confidence & Self-Esteem
* Stoicism & Philosophy « Journaling * Gratitude Practice

* Anxiety & Stress  Leadership Skills * Public Speaking

* Relationships « Discipline Over Motivation * Money Mindset

« Visualization « Sleep Optimization « Digital Detox

* Minimalism e Trauma & Healing « Social Skills

* Impostor Syndrome e Purpose & Meaning * Resilience

 Atomic Habits * Brain & Neuroscience * Anti-Hustle Balance

* Men's Mindset * Women's Empowerment » Teen & Student Growth

Ready to build a loyal audience?




[ Tech & Al - English

[0 ScriptForge

Scripts That Make
Tech Feel Human.

TikTok - YouTube - Instagram - Podcast - LinkedIn

Al - Software - Startups - Gadgets - Future of Work

;x/TDIE&RiECH Scripts that make complex technology accessible, exciting and
TONE impossible to scroll past.

m TREND-AW | stay on top of the latest Al tools, tech releases and industry
ARE shifts so your content is always current.

m 30+ From Al productivity hacks to cybersecurity breakdowns —
SUB-NICHES every tech angle covered.

m Scroll down to see a real script sample

What You Get

m Tech-Shock Hook

Opens with a jaw-dropping stat, a future scenario, or a tech fact so wild the viewer has to keep
watching.

m Simplify-to-Viral Structure

Complex concepts broken into scroll-stopping, jargon-free scripts your audience actually
understands.



m SEO-Optimized Description

Tech keywords that surface your content when people search for tutorials, reviews, and Al news.

#mm Viral Hashtag Sets

Trend-aware hashtag bundles per tech niche and platform — updated with the latest viral tags.

m A/B Hook Alternatives

Multiple hook angles per script: fear-based, curiosity-based, stat-based. You pick what performs.

Real Script — See for Yourself

Tech & Al - TikTok - 60s - Viral & Shock tone - English

m HOOK

ChatGPT just made an entire category of jobs obsolete — and most people have no idea it happened.

m INTRO

I'm not here to scare you. [PAUSE] I'm here to make sure you're not the last to know. Because the people who
understand what's happening right now are going to have an enormous advantage over everyone else.
[REGARD CAMERA] Let me show you exactly what | mean.

m MAIN CONTENT

In the last 18 months, Al has crossed a critical threshold. [EMPHASE] It's no longer just autocomplete — it
reasons, codes, writes legal documents, analyzes medical scans, and passes the bar exam. Here are the three
shifts that are already happening right now: Shift 1 — White-collar work is being automated faster than
blue-collar. [PAUSE] Graphic designers, junior developers, paralegals, content writers, data analysts — these
roles are being compressed, not eliminated yet, but compressed. One person with Al tools now does the work
of five. Shift 2 — The new skill isn't coding. [REGARD CAMERA] [EMPHASE] It's knowing how to direct Al.
Prompt engineering, Al workflow design, knowing which tool does what. The people learning this NOW are
building a 3-year head start. Shift 3 — The biggest opportunities of the next decade will be built on top of Al, not
beside it. Every industry is being rebuilt. Healthcare, education, law, finance, logistics. [PAUSE] The question
isn't 'will Al affect my job' — it's 'am | positioning myself to benefit from this?' Here's what you can do today:
[REGARD CAMERA] Learn one Al tool deeply. Not ten tools shallowly. One. Master it. Build around it. Because
the people winning right now aren't smarter — they just started 6 months earlier.

m CALL-TO-ACTION m SEO DESCRIPTION
Follow — | break down Al updates every week in Al is changing work faster than anyone predicted.
plain English. Here are the 3 real shifts happening now and what

you can do today to stay ahead. No hype, just facts.



#mm HASHTAGS

#ai #artificialintelligence #chatgpt #futureof work #techtok #aitools #automation #machinelearning #technology
#digitalfuture

m A/B HOOK ALTERNATIVES

#1 In 2025, this Al tool replaced a 12-person team — here's the receipt #2 The one Al skill that will separate the
winners from everyone else in the next 3 years

30+ Tech Sub-Niches | Cover

Al Tools & ChatGPT « Prompt Engineering Al Automation

* No-Code & Low-Code » Software Reviews « Startup Culture

e SaaS Products * Cybersecurity » Data Science

* Machine Learning * Web3 & Blockchain * Metaverse & VR/AR

e Smart Devices & I0T « Electric Vehicles » Space Tech

* FinTech  HealthTech & MedAl » EdTech

* Future of Work * Remote Work Tools * Productivity with Al
 Developer Life e Tech News & Leaks * Big Tech & FAANG

* Robotics ¢ Quantum Computing * Green Tech

*5G & Telecom * Gaming Tech * Streaming & Media Tech
* Privacy & Digital Rights » Tech Ethics « Consumer Electronics

Ready to go viral in tech?

100% satisfaction guaranteed - Professional results - All platforms






[1 Développement Personnel - Francais

[0 ScriptForge

Scripts qui Transforment
la Facon de Penser.

TikTok - YouTube - Instagram - Podcast - LinkedIn

Mindset - Habitudes - Succés - Productivité - Motivation

m CONTENU Des scripts qui reprogramment la facon de penser de ton
MINDSET audience — argent, habitudes, temps, succes.

m AXES TRAN Chaque script se termine par une transformation claire que le
SFORMATION spectateur ressent apres avoir regarde.

Des routines de productivite aux conseils relationnels — tous
les sujets de croissance personnelle.

m 30+ NICHES

Ce gque tu obtiens

m Hook qui interrompt le scroll

S'ouvre avec une affirmation si contre-intuitive ou emotionnellement chargee que le spectateur ne
peut pas passer.

m Arc de transformation complet

Hook - Point de douleur - Insight - Solution — CTA. La structure exacte qui cree des audiences
fideles.



m Description SEO optimisee

Descriptions chargees de mots-cles qui poussent ton contenu dans les recommandations.

#mm Sets de hashtags viraux

Des hashtags cibles par plateforme et par niche — toujours pertinents, jamais au hasard.

m Accroches alternatives A/B

2-3 variantes de hook par script. La plupart des createurs passent ca — c'est ton avantage.

Script Réel — Vois par toi-méme

Développement Personnel - YouTube Short - 60s - Ton Motivant - Francais

= HOOK

Tu n'as pas un probleme de motivation. Tu as un probléme de clarté. Et personne ne te dit ca.

m INTRO

Pendant des annees, j'ai cru que j'etais juste paresseux. [PAUSE] Je fixais des objectifs, je faisais des plans,
jachetais des carnets. Rien ne durait. Puis j'ai decouvert la seule chose que les performeurs font differemment
— et ca n'arien a voir avec la volonte.

m CONTENU PRINCIPAL

Voici ce que personne ne te dit sur la motivation : [EMPHASE] c'est un RESULTAT, pas un point de depart. La
motivation ne vient pas avant l'action. Elle vient APRES. [PAUSE] La science est claire — ton cerveau libere de
la dopamine quand tu progresses, pas quand tu planifies de progresser. Donc chaque fois que tu attends de 'te
sentir motive', tu attends quelque chose qui ne peut arriver qu'apres avoir commence. La regle des 2 minutes a
tout change pour moi. [REGARD CAMERA] Pour chaque habitude que tu veux construire — commence par 2
minutes. Pas 30 minutes. Deux. Tu veux t'entrainer ? Mets tes chaussures. C'est ca I'habitude. [EMPHASE] Tu
veux ecrire ? Ouvre le document. C'est ca I'habitude. Tu veux mediter ? Assieds-toi et prends une respiration.
Le changement d'identite : [PAUSE] arrete de dire ‘j'essaie de faire du sport' et commence a dire 'je suis
quelgu'un qui bouge chaque jour'. Parce que ton cerveau agira toujours en accord avec qui il croit que tu es.
Les gens que tu admires ne sont pas plus disciplines que toi. [REGARD CAMERA] lIs ont juste arrete de
negocier avec eux-memes.

m CALL-TO-ACTION m DESCRIPTION SEO
Sauvegarde ca — tu en auras besoin le jour ou tu Pourquoi la motivation ne fonctionne pas comme tu
n'as pas envie. crois — et la methode scientifique de 2 minutes qui

cree vraiment des habitudes durables. Arrete
d'attendre d'etre pret.



#mm HASHTAGS

#motivation #developpementpersonnel #mindset #habitudes #succes #croissancepersonnelle #discipline
#productivite #mentalite #pourtoi

m ACCROCHES ALTERNATIVES A/B

#1 La vraie raison pour laquelle tu n'atteins pas tes objectifs n'a rien a voir avec |'effort #2 Les scientifiques ont
decouvert que les personnes motivees font UNE chose differemment

30+ Niches que je maitrise

» Mindset & Croyances

* Fixation d'Objectifs

» Gestion du Temps

* Stoicisme & Philosophie
* Anxiete & Stress

* Relations

* Visualisation

* Minimalisme

» Syndrome de I'lmposteur
» Atomic Habits

* Mindset Masculin

* Routine Matinale

« Vaincre la Procrastination
« Intelligence Emotionnelle
* Journaling

 Leadership

« Discipline vs Motivation

« Optimisation du Sommeil
e Traumatismes & Guerison
* But & Sens

» Cerveau & Neuroscience

*« Empowerment Feminin

» Construction d'Habitudes
* Travail en Profondeur

» Confiance en Soi

* Pratique de la Gratitude
* Prise de Parole

* Mindset Argent

» Detox Numerique

» Competences Sociales

* Resilience

 Equilibre Anti-Hustle

 Croissance Ados & Etudiants

Pret a fideliser ton audience ?







[] Tech & IA - Francais

[0 ScriptForge

Scripts qui Rendent
la Tech Humaine.

TikTok - YouTube - Instagram - Podcast - LinkedIn

IA - Logiciels - Startups - Gadgets - Avenir du Travail

;XTPOEI\II?T Des scripts qui rendent la technologie complexe accessible,
TECH & IA excitante et impossible a ignorer.

m TOUJOURS Je suis les dernieres sorties IA, les tendances tech et les

A JOUR evolutions du secteur en temps reel.

m 30+ SOUS-N Des hacks de productivite IA aux analyses cybersecurite —
ICHES tous les angles tech couverts.

m Fais défiler pour voir un vrai exemple de script

Ce gque tu obtiens

m Hook Techno-Choc

S'ouvre avec une stat renversante, un scenario futur ou un fait tech si fou que le spectateur doit
continuer.

m Structure Simplifier-pour-Viral

Concepts complexes transformes en scripts clairs, sans jargon, que ton audience comprend
vraiment.



m Description SEO optimisee

Mots-cles tech qui font remonter ton contenu quand les gens cherchent tutos, avis et actualites IA.

#mm Sets de Hashtags Viraux

Hashtags tendance par niche tech et plateforme — toujours mis a jour avec les derniers tags
viraux.

m Accroches Alternatives A/B

Plusieurs angles de hook par script : peur, curiosite, stats. Tu choisis ce qui performe.

Script Réel — Vois par toi-méme

Tech & IA - TikTok - 60s - Viral & Choc - Francais

= HOOK

ChatGPT vient de rendre obsolete une categorie entiere de metiers — et la plupart des gens ne le savent pas
encore.

m INTRO

Je suis pas la pour te faire peur. [PAUSE] Je suis la pour m'assurer que tu ne sois pas le dernier a savoir. Parce
que les gens qui comprennent ce qui se passe maintenant vont avoir un avantage enorme. [REGARD
CAMERA]

m CONTENU PRINCIPAL

Ces 18 derniers mois, I'A a franchi un seuil critique. [EMPHASE] C'est plus de I'autocompletion — elle
raisonne, code, redige des documents juridiques, analyse des scanners medicaux, et reussit le barreau. Voici
les 3 changements qui sont deja en cours : Changement 1 — Le travail col blanc est automatise plus vite que le
manuel. [PAUSE] Designers, developpeurs juniors, paralegaux, redacteurs, analystes de donnees — ces roles
se compriment. Une personne avec des outils IA fait le travail de cing. Changement 2 — La nouvelle
competence, c'est pas le code. [REGARD CAMERA] [EMPHASE] C'est savoir diriger I'lA. Le prompt
engineering, les workflows IA, savoir quel outil fait quoi. Ceux qui apprennent ca MAINTENANT construisent 3
ans d'avance. Changement 3 — Les plus grandes opportunites de la prochaine decennie seront construites
SUR I'lA. Sante, education, droit, finance, logistique — tout se reconstruit. [PAUSE] La question c'est pas
‘est-ce que I'lA va toucher mon metier' — c'est 'est-ce que je me positionne pour en profiter ?' Voici ce que tu
peux faire aujourd'hui : [REGARD CAMERA] Apprends UN outil IA en profondeur. Pas dix outils en surface. Un
seul. Maitrise-le. Construis autour. Parce que les gens qui gagnent maintenant ne sont pas plus intelligents —
ils ont juste commence 6 mois plus tot.



m CALL-TO-ACTION m DESCRIPTION SEO

Abonne-toi — je decode les actus IA chaque L'IA change le travail plus vite que prevu. Voici les 3

semaine en francais simple. vrais changements en cours et ce que tu peux faire
aujourd'hui pour rester en avance. Pas d'hyperbole,
juste les faits.

#mm HASHTAGS

#ia #intelligenceartificielle #chatgpt #avenirdutravail #techtok #outilsia #automatisation #machinelearning
#technologie #futur

m ACCROCHES ALTERNATIVES A/B

#1 En 2025, cet outil IA a remplace une equipe de 12 personnes — voici la preuve #2 La competence IA qui va
separer les gagnants de tout le monde dans les 3 prochaines annees

30+ Sous-Niches Tech que je couvre

* Outils IA & ChatGPT * Prompt Engineering * Automatisation 1A

* No-Code & Low-Code « Comparatifs Logiciels e Culture Startup

* Produits SaaS * Cybersecurite » Data Science

* Machine Learning * Web3 & Blockchain * Metaverse & VR/AR

» Objets Connectes « Voitures Electriques  Tech Spatiale

* FinTech » HealthTech & IA Medicale » EdTech

* Avenir du Travail * Outils Teletravail * Productivite avec IA

* Vie de Developpeur e Actus & Leaks Tech * Big Tech & GAFAM

» Robotique « Informatique Quantique * Green Tech

*5G & Telecom * Tech Gaming * Streaming & Media Tech

« Vie Privee & Droits Numeriques  Ethique Tech « Electronique Grand Public



Pret a devenir LA reference tech de ton audience ?

Satisfaction garantie - Resultats professionnels - Toutes plateformes



